SPRAWIEDLIWOSCI powiat .
, ‘ pruszkowski

nieskonczone mozliwosci

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Lista jednostek nieodptatnego
poradnictwa

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 2030 i z 2018 r. poz. 1467).






KTO MOZE KORZYSTAC Z NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ?

lodziez

dézﬁ-wkﬁiycia

ZAKRES NIEDOPEATNEJ POMOCY




NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

JAK UZYSKAC POMOC?




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby
korzystajacej z porady. Osoba korzystajgca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajacych na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady, moze by¢ sporzadzony wspdlnie
z osobg zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona
pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny,
w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe oraz
problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Kto moze
skorzystac

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie stac¢ na odptatne porady
i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738-14-63 lub

poprzez e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug
kolejnosci zgtoszern, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym co
najmniej z 2 dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg
w stanie przyby¢é do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac¢ porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Adres punktu Jednostka Dni i godziny dyzuréw
prowadzaca
05-800 Pruszkow poniedziatki - godz. 14.00-18.00
ul. Gomulidskiego 4 wtorki — godz. 9.00-13.00
(siedziba $rody — godz. 16.00-20.00
Miedzyszkolnego czwartki — godz. 9.00-13.00
4 k . s _
Osrodka Sportowego) Fundacja piatki — godz. 16.00-20.00

05-090 Raszyn
al. Krakowska 29
(siedziba Centrum
Kultury)

Honeste Vivere poniedziatki — godz. 15.00-19.00

wtorki — godz. 9.00-13.00
srody — godz. 15.00-19.00
czwartki — godz. 9.00-13.00
piatki — godz. 15.00-19.00



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl




NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

Opis ustugi

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie o obowigzujgcym  stanie  prawnym  oraz
o przystugujacych prawach lub obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytagczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu
sadowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych

z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do

rozpoczecia tej dziatalnosci.

Kto moze skorzystac

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatne porady
i Ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738-14-63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug kolejnosci
zgtoszen, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym co najmniej z 2 dniowym
wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé¢ ruchowg nie s3g
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Adres punktu

Jednostka
prowadzgca

Dni i godziny dyzurow

05-800 Pruszkow

ul. Gomulinskiego 4
(siedziba
Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego)

Radcy prawni

Adwokaci

wtorki — godz. 16.00-20.00
srody — godz. 8.00-12.00
piatki — godz. 13.00-15.00

poniedziatki — godz. 8.00-12.00
czwartki — godz. 16.00-20.00
piatki — godz. 11.00-13.00

05-090 Raszyn

ul. Poniatowskiego 20
(siedziba Gminnego
Osrodka Kultury)

Radcy prawni

Adwokaci

poniedziatki w dni parzyste — godz. 12.00-16.00
srody — godz. 9.00-13.00
piatki — godz. 14.00-18.00

poniedziatki w dni nieparzyste — godz. 12.00-16.00
wtorki — godz. 14.00-18.00
czwartki — godz. 9.00-13.00

05-820 Piastow
ul. Namystowskiego 11
(siedziba Zespotu Szkdl
im. F. Nansena)

Radcy prawni

Adwokaci

Fundacja
Honeste Vivere

poniedziatki — godz. 10.00-14.00
czwartki — godz. 15.00-19.00
piatki — godz. 10.00-12.00

wtorki — godz. 15.00-19.00
$roda — godz. 9.00-13.00
piatek — godz. 12.00-14.00

poniedziatki — godz. 14.00-18.00
wtorki — godz. 11.00-15.00
srody — godz. 13.00-17.00
czwartki — godz. 11.00-15.00
piatki — godz. 14.00-18.00

05-816 Opacz Kolonia
ul. Ryzowa 90
(siedziba Gminnego
Osrodka Pomocy
Spotecznej)

Fundacja
Honeste Vivere

poniedziatki — godz. 9.00-13.00
wtorki — godz. 16.00-20.00
srody — godz. 16.00-20.00
czwartki — godz. 9.00-13.00
piatki — godz. 12.00-16.00




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

TELEFON

NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnosé DO.STEPNC.)SC WWV.V KRYTERIA
, dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek 8.00-16.00 Pomoc na

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszkowie

ul. Drzymaty 30
05-800 Pruszkow

tel. 22 738-15-01
fax 22 738-15-06

Sroda: dzierh wewnetrzny
Czwartek- pigtek
8.00-16.00

www.pcpr.pruszkow.pl
e-mail: pcpr@pcpr.pruszkow.pl

terenie powiatu
pruszkowskiego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pruszkowie — punkt konsultacyjny

ul. Jasna 3
05-800 Pruszkow

tel. 22 728-44-97

Wtorek 8.30-14.30

www.mopspruszkow.pl

Osoby z
problemami
przemocy,
mieszkancy
miasta
Pruszkowa.

Poradnia Rodzinna przy
Parafii Rzymskokatolickiej
pw. $w. Klemensa
w Nadarzynie

ul. Koscielna 1
05-830 Nadarzyn

501-532-143

Kancelaria parafialna:

22 739-76-20

$rody (po uprzednim
umoéwieniu sie)
wtorki 10.00-12.00
czwartek 15.00-17.00

e-mail: parafianadarzyn@wp.pl




ul. Ks. Popietuszki 24

tel. 22 753-45-56

Poniedziatek-pigtek

. Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie -mail: i .
4 P P 05-820 Piastow fax 22 723-39-05 w godzinach 8.00-20.00 | & ™Mail: kontakt@zowpiastow.pl
PSYCHOLOGICZNE
L S . . k ia.pl
s Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna ul. Gomulinskiego 2 tel. 22 758-68-29 poniedziatku do pigtku :/_vr:g/”?rusz owporadnia.p
' w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 758-68-24 w godzinach 8.00 — 18.00 ) )
kontakt@pruszkowporadnia.pl
Poniedziatek-$roda
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 w godz. 8:00-20:00
6. .
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 227587775 czwartek: 8:00-16:00
piatek: 8:00-15:30
Osoby z
problemami
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jasna 3 przemocy,
7. . -44- .30-14. . . . h
w Pruszkowie — punkt konsultacyjny 05-800 Pruszkéw tel. 22 728-44-97 Wtorek 8.30-14.30 www.mopspruszkow.pl mieszkaricy
miasta
Pruszkowa.
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego i 2
. e 'SP k’ I‘t' ©8 ul. Ryzowa 90 el 22 350.91.20 Poniedziatki 18.00-20.00 } o '(\;"'eszkancv
. - Punkt Informacyjno-konsultacyjn el. -91- - : . i
Vi i viny 05-816 Opacz-Kolonia czwartki 16.30-18.30 e-mail: gops@michalowice.p A
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice Michatowice
- konsultacje
psychologiczne
Srodowisk Mieszkan - psychoterapia
rodowiskow ieszkanc . ) i
| v ) Y ul. Ko$ciuszki 4a Wtorek 10.00-15.00 oraz indywidualna:
9. Osrodek Gminy o tel. 22 73951 07 dorostych i
. L, 05-840 Brwinow 16:00-18:00 todzies
Pomocy Spotecznej Brwindéw mtodziezy
- konsultacje par
- Wsparcie
psychologiczne
Dziat Wsbi . ul. Grodziska 31 bomiedziatek | wiorek ~konsultacje
ziat Wspierania oniedziatek i wtore i
10. P 05-840 Brwinw tel./fax 22 729 63 11 psychologiczne

Rodziny w Brwinowie

13.00- 17.00

dla dzieci i
miodziezy




Mieszkancy
Gminy Brwinow

- wsparcie
psychologiczne

Punkt Konsultacyjny przy

Pl. Poniatowskiego 42 (wejscie

e-mail:

11. Gminnej Komisji Rozwigzywania od strony tel. (22) 72982 74 Sr.OdY 17.00-19.30 stopprzemocy @nadarzyn.pl
, . Ronda AK) piatki 10.30-13.00 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl
Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie
05-830 Nadarzyn
. . . . Dla oséb
Centrum wsparcia dla. 0s6b w stanie Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez 7 dniw www.liniawsparcia.pl bedacych w
12. kryzysu psychicznego skr. pocztowa 127 e ) . L . .
| ! bezptatna infolinia tygodniu e-mail: porady@liniawsparcia.pl kryzysie
(zlecenie NFZ) 00-958 Warszawa 66. psychicznym
PEDAGOGICZNE
13 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w | ul. Gomulinskiego 2 tel. 22 758-68-29 od poniedziatku do pigtku Zv_vsr;v;/i.l?ruszkowporadma.pI
' Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 758-68-24 w godzinach 8.00 — 18.00 ) .
kontakt@pruszkowporadnia.pl
ul. Koscielna 2 tel. 22 739-73-11 . . dia d.ZIeCI !
05-830 Nadarzvn e-mail: ognisko@nadarzyn.pl rodzin
1 Gminne Ognisko Dziecieco-Mtodziezowe filia: ¥ od poniedziatku do pigtku | www.ognisko.nadarzyn.pl zapisanych
) »Tecza” (placowka wsparcia dziennego) ’ . 9.00-17.00 do
ul. Mazowiecka 5A e-mail: tecza.mlochow@wp.pl lacowki
05-831 Mtochow tel. 22 729-90-47 - tecza.mioc P-p plac
POMOC SPOLECZNA
Poniedziatek: 8.00-18.00
Wtorek: 8.00-16.00 http://www.pcpr.pruszkow.pl Pomoc na
1s Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Drzymaty 30 tel. 22 738-15-01 Sroda: dzieri pracy emZ.iI' c r@p Cp ;p ruszkovs;p | terenie powiatu
' w Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax: 22 738-15-06 wewnetrznej - pepr&peer.p P P ;
. pruszkowskiego
Czwartek i pigtek:
8.00-16.00
Osoby
1% Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jasna 3 tel. 22 728-11-81 Poniedziatek 10.00-18.00 | e-mail: r;:;z;l:;y;vxs;qce
' w Pruszkowie — punkt konsultacyjny 05-800 Pruszkéw ’ Wtorek-pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mopspruszkow.pl miasta

Pruszkowa




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Unii Europejskiej 3

tel. 22102 99 13

poniedziatek 8:00 - 18:00
wtorek-czwartek

e-mail: gops@raszyn.pl

17. w Raszynie 05-090 Raszyn fax 22 10299 13 8:00-16:00 Www.gops.raszyn.bip.net.pl
piatek 8:00 - 14:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 22 739-73-20 pon.9.00-18.00 e-mail: gops@nadarzyn.pl
18. w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn wt.-czw.8.00-16.00 www.gops.nadarzyn.pl
pigtek 8.00-15.00
Poniedziatek: 9.00 - 17.00
tel. 2275341 42 Wtorek i $roda:
19 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Al. Tysiaclecia 3 227534141 8.00 - 16.00 e-mail: mops@piastow.pl
w Piastowie 05-820 Piastow 227534140 Czwartek: dzien www.mops.piastow.pl
tel kom: 733 888 442 wewnetrzny
Piatek: 8.00 - 16.00
tel. 22 729-54-44 Poniedziatek: 8:00- 18:00
2. Srodowiskowy Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 4a lub 22 729-42-27 Wtorek-Czwartek e-mail: ops@brwinow.pl
Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinow fax 22 729-59-02 - 8:00-16:00 ’ ’
lub 22 739-51-02 Pigtek: 8:00 - 14:00
godziny otwarcia:
. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Al. Powstancow Warszawy 1 tel. 22 350-91-20 pn: 9:00-17:00 e-mail: gops@michalowice.pl
w Michatowicach 05-816 Michatowice fax 22 350-91-21 wt-czw: 8:00-16:00 ’ '
pt: dzierh wewnetrzny
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
22. " P:uszkowie — punkt an:JItacyjn\j/ ;;-J;ggi?uszkéw tel. 22 728-44-97 Piatek 10.00-16.00 www.mopspruszkow.pl
Punkt Informacyjno-konsultacyjny ul. Ryzowa 90 Druga i czwarta $roda . . , Mieszkaricy
23. w Gminie Michatowice 05-816 Opacz—Kolonia tel. 22 350-91-20 miesigca 11.00-13.00 e-mail: gops@michalowice. pl G’T"'”y .
Michatowice
w poniedziatki w
godzinach 18.00-20.00
przy al. Krakowskiej 17
Gminna Komisja Rozwigzywania ul.11-go Listopada 8 klatka A e-mail: gkrpa.piastow@aol.pl
24. Problemoéw Alkoholowych w Piastowie 05-820 Piastow tel/fax 22 77 05 215 $rode, niedziele ul. 11

listopada 8 (w budynku
Swietlicy Srodowiskowo-
integracyjnej ) w godz.
17.00-19.00

e-mail: profilaktyka@ piastow.pl




czwartki ul. Orzeszkowej
23 w godz. 19.00-21.00

Punkt Konsultacyjny przy Gminnej

PIl. Poniatowskiego 42 05-830

25. | Komisji Rozwigzywania Probleméw | Nadarzyn tel. 22729 82 74 wtorki 16.15-18.00 e-mail: stopprzemocy @nadarzyn.pl
Alkohol h w Nad . (wejscie od strony www.stopprzemocy.nadarzyn.pl
oholowych w Nadarzynie Ronda AK)
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Szkolna 2A
26. Probleméw Alkoholowych Raszyn 05-090 Raszyn tel. 227017777
Poniedziatek-$roda:
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 8:00-20:00
27. w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 227587775 czwartek: 8:00-16:00
piatek: 8:00-15:30
tel. 22 758 68 09
fax: 2273912 66
Sekretariat Oddziatu
IS, .. L Catodobowego i
)8 Wojew6dzki Os:gcz:::or?upu Uzaleznienia ul. Partyzantow 2/4 Dziennego WOTUIW e-mail: wotuw@mescz.pl
' . ) s 05-802 Pruszkdw tel. 22 739-13-41 www.wotuw.pl
i Wspétuzaleznienia . .
Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia
tel. 22 739-10-42
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jasna 3 ,
29. w Pruszkowie — punkt konsultacyjny 05-800 Pruszkéw tel. 22 728-44-97 Sroda 12.00-18.00 www.mopspruszkow.pl
30 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Ryzowa 90 tel. 22 350-91-20 Poniedziatki 17.00-18.00 | ichalowice.pl l(\;/lie.szkaﬁcy
. el. -91- oniedziatki 17.00-18. - : .
w Michatowicach 05-816 Opacz—Kolonia e-mail: gops@michalowice.p miny-
Michatowice
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 pon.9.00-18.00
31 w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn wt.-czw.8.00-16.00
¥ ¥ piatek 8.00-15.00
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Pl. Poniatowskiego 42 (wejscie piatek 16.00-20.00 Mieszkancy
32. Komisji Rozwigzywania Probleméw od strony Ronda AK) Tel. (22) 739-73-20 Zapisy w GOPS: Gminy
Alkoholowych w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn pon.9.00-18.00; wt.-czw.8.00-16.00; pt.8.00-15.00 Nadarzyn




Punkt Interwencji Kryzysowej

budynek Urzedu Miejskiego

e-mail: gkrpa.piastow@aol.pl

. ul. 11 listopada 8 tel/fax 22 77 05 215 3 i -
33 w Piastowie P . / srody od godziny 16-18 e-mail: profilaktyka@ piastow.pl
klatka A, Il pietro
Osrodek
Interwencji
e-mail: Kryzysowej
ul. Ks. J.Popietuszki 24 tel. 22 753-45-56 iedzi i i i imui
3. Zespét Oérodkéw Wsparcia w Piastowie ' p : od pon!edszku do pigtku | zowpowiatpruszkow@gmail.com obej‘mUJe
05-820 Piastow 22 723-39-05 w godzinach 8.00-20.00 lub swoim
kontakt@zowpiastow.pl dziataniem
teren Powiatu
Pruszkowskiego
- wsparcie
- pomoc
Ogdlnopolskie p.sychologl.czna, Panstwowa Agenqa , 800 120 002 pn. —sob. - S Dla 0s6b
. . - informacja o Rozwigzywania Problemdw www.niebieskalinia.info S .
Pogotowie dla Ofiar Qs godz. 08.00-22.00 doswiadczajacych
35. .. najblizszym Alkoholowych s
Przemocy w Rodzinie miejscu pomoc Al. Jerozolimskie 155 ndz. i swigta e-mail: biuro@niebieskalinia preemocy
Niebieska linia” Jscupomocy ) Al Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00 : domowej
w problemach 02-326 Warszawa
przemocy
domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Punkt Int K . budynek Urzedu Miejskiego
unkt Interwencji Kryzysowe -mail: i
36. i ! ul. 11 listopada 8 tel/fax 22 77 05 215 $rody od godziny 16-18 e-mail: gkrpa.piastow@aol.p|

w Piastowie

klatka A, Il pietro

e-mail: profilaktyka@ piastow.pl

ZARZADZANIE KRYZYSOWE




Powiatowy Zespot Zarzadzania

e-mail:

Kryzysowego ul. Staszica 4 . .
37. . . i ) 3 tel. 22 734-08-88 zarzadzanie.kryzysowe@powiat.pr
adres: obecnie w Komendzie Powiatowej | 05-800 Pruszkéw K |
uszkow.
Strazy Pozarnej P
Swiadek
. zagrozenia
Catodobowy dyzur:
Rzadowe Centrum 27 36169 go Y http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- kryzgsowego
Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie | Bezpieczeristwa 24 godziny na dobe przez | kryzysowe/ Osoba )
38. L ' 22 785700177 ) . poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa | ul. Rakowiecka 2A 7 dni w tygodniu informacji na
e- .
- e-mail: poczta@rcb.gov.pl
00-993 Warszawa mail: dyzurny@rcb.gov.pl P gov-p temat .
zarzgdzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
) . ul. Drzymaty 30 tel. 22 770-20-20 o'd poniedziatku do www'.pruszkow.praca.gov.pl
39. Powiatowy Urzad Pracy w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 770-20-21 pigtku w e-mail:
godzinach: 8.30 - 14.30 sekretariat@puppruszkow.pl
Siedziba gtéwna:
ul. Mtynarska 16 tel. 22578 44 00
01-205 Warszawa od poniedziatku do WWW.wupwarszawa.praca.gov.pl
40. Wojewodzki Urzad Pracy w Warszawie piatku w
dodatkowa:. tel. 22 532 22 00 godzinach: 8.00 - 16.00 e-mail: wup@wup.mazowsze.pl
ul. Erazma Ciotka 10a
01-402 Warszawa
L i poniedziatek 14.00-18.00,
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3a i Podopieczni
41. i j tel. 22 728-44-97 sroda 08.00-16.00 www.mopspruszkow.pl
w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw . MOPS
pigtek 8.00-14.00
Punkt Poradnictwa Specjalistycznego ul. Ryzowa 90 . . . . Mieszkaricy
42, N . tel. 22 350-91-20 czwartki 13.00-16.00 e-mail: gops@michalowice.pl Gminy
w Opaczy-Kolonii 05-816 Opacz—Kolonia . .
Michatowice
Gminny Oérodek P Spofecznej | 05-830 Nad pon.9.00-18.00 il: gops@nad |
minny Osrodek Pomocy Spoteczne - adarzyn e-mail: gops@nadarzyn. i i
43, v v P ! y tel. 22 739-73-20 wt.-czw.8.00-16.00 gop yn-p Podopieczni
w Nadarzynie ul. Mszczonowska 24 www.gops.nadarzyn.pl GOPS

piatek 8.00-15.00



tel:222365900
mailto:gops@michalowice.pl

Pod tym

19 524 (z Polski)

Moga korzystac:

Infolinia Urzedow numerem adres korespondencyjny: +48 22 19524 www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
. udzielane sg . . pn.- pt. .
44, Pracy - Zielona informacie o ul. Ciepta 20 (z zagranicy) odz. 08.00-18.00 -poszukujacy
Infolinia 1 15-472 Biatystok Koszt zgodnie z taryfa godz. Le. ’ e-mail: biuro@zielonalinia.gov.pl pracy
ustugach R d
, operatora pracodawcy
urzedéw pracy
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
www.pokrzywdzeni.gov.pl
e-mail:
45 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Ul. Geslarska 3 tel. 22863 87 38 Poniedziatek-pigtek Zun:vusTspraWIethOSCI@m Orszc:-:'t?t/ pc;t\:\fzxcizi;?;ob
‘ ytut Fsycnolos ; 8% | 02-412 Warszawa fax 22 863 42 75 9.00-16.00 S:£0V.01 . przestep Y
Towarzystwa Psychologicznego www.psychologia.edu.pl bliskie
e-mail: poczta@ipz.edu.pl
PRAWO KONSUMENCKIE
poniedziatek:
godz. 9.00 - 17.00 e-mail:
Powiatowy Rzecznik Praw ul. Drzymaty 30 rzecznik.konsumentow@powiat.pruszkow.pl
46. ¥ " 05-800 Pruszkéw tel: 22 738 14 50 . : powiat-p -
Konsumentéw oksj nr 102 (I pietro) wtorek-piatek:
pokal pig godz. 9.00 - 15.00
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez . .
. Federacje Konsumentow) https://www.uokik.gov.pl/
... UOKiK Ochrona praw
Urzad Ochrony Konkurencji i L 801 440 220 pn.- pt. . .
47. . Pl. Powstancéw Warszawy 1 e-mail: konsumenckich Prawo
Konsumentow 2229089 16 godz. 08.00-18.00 .
00-950 Warszawa . . porady@dlakonsumentow. | konsumenckie
Koszt pofaczenia zgodnie z |
taryfa operatora P
PRAWA PACJENTA
N . P s Fax: 22 582 84 21 od poniedziatku do
48. Mazowiecki Oddziaf Wojew6dzki ul. Chatubinskiego 8 Tel. 800 190 590 (numer dla | pigtku w godzinach | e-mail: kancelaria@nfz-warszawa.pl

Narodowego Funduszu Zdrowia

00-613 Warszawa

catej Polski)

od 8.00 do 16.00



mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
mailto:poczta@ipz.edu.pl
mailto:rzecznik.konsumentow@powiat.pruszkow.pl

Rzecznik Praw

Ochrona praw

Biuro RPP

800 190 590
Bezptatna infolinia

pn. - pt.

https://www.bpp.gov.pl

Z porad moze korzystac

49, Pacjenta pacjenta ul. Mtynarska 46. Zapisy na.porade osobistg: godz. 08.00-20.00 e-mail: kazdy !<to ma pocz.uae
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp.gov.pl lub kancelaria@rpp.gov.p| tamania praw pacjenta
225328243 R
Uprawnienia
ubezpieczenia Infolinia Centralna
. *
fdrr(;vv\\/lztnego. 2205322627462((2*) www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
pré Narodowy Fundusz Zdrowia M ; ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz pacjenta L. (*) potaczenia bezptatne pn.- pt. . ;
50. R . ul. Gréjecka 186 . e-mail: zainteresowana
Zdrowia- Centrala -leczenie w (**) koszt zgodnie z taryfa godz. 08.00-16.00 . . .
kraju i poza 02-390 Warszawa operatora infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami Takze kazdy oddziat NFZ zdrowotnym
-kolejki do posiada wtasng infolinie
Swiadczen
SIEDZIBA: Ochrona praw
ul. Zurawia 4 A el ) | 0s6b niepetnosprawnych.
. www.niepelnosprawni.gov.p
' ] 00- 503 Warszawa 301 801 015 )
51 Rzecznik Praw Osdéb Telefon Koszt potaczenia zeodnie z pn.-pt. e-mail: Z porad mogg korzystac
’ Niepetnosprawnych (22) 461 60 00 POl g godz. 08.00-17.00 " : osoby niepetnosprawne, ich
taryfa operatora sekretariat.bon@mrpips.gov. ! o
KORESPONDENCIJA: ol rodziny oraz organizacje
ul. Nowogrodzka 1/3/5 dziatajace na rzecz os6b
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
tel. 22 583 66 00 )
fax. 22 583 66 96 S|I:Jrawy Przemocy, relac1|.
Rzecznik Praw Dziecka Biuro RPD 800 121 212 www.brpd.gov.pl réwiesniczych, szkolnych i
. Ochrona praw Bezptatna infolinia dzwoniac pn.- pt. godz. rodzinnych.
32. dziecigcy telefon dziecka ul. Przemysfowa 30/32 po godzinach i w dni wolne 08.15-20.00. e-mail: Moze dzwonic kazdy, kto

zaufania

00-450 Warszawa

mozna opisac problem i
zostawi¢ kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonig)

rpd@brpd.gov.pl

doswiadcza problemu lub
jest swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH




ul. Otéwkowa 38

Poniedziatek:

53, Zaktadu Ubezpieczen S.polecznych w 05-800 Pruszkéw tel. 22 560 16 00 8.00—18.00.
Pruszkowie Wtorek - Pigtek:
8.00-15.00
Zakres L ;
informaci Klienci moga skorzysta¢ z pomocy
Centrum f)bsIL!gl - pomoc pracowr’nkom./ w Centrum OPSngI tel. 22 560 16 00 www.zus.pl/o-zus/kontakt Adresac.| pora.d
Telefonicznej . Telefonicznej lub podczas wizyty . . pn. — pt. - ubezpieczeni
54. R , | techniczna . . Koszt potaczenia zgodnie z .
Zaktadu Ubezpieczen . osobistej w placowce godz. 07.00 — 18.00 . - pfatnicy
- sktadki . taryfa operatora e-mail: cot@zus.pl
Spotecznych - rent tel centrali: - lekarze
Y (22) 667 10 00.
- emerytury
PRAWO PRACY
Zgtaszanie
wypadkow
Okregowy Inspektorat Pracy ul. Ptocka 11/13 tel. 22 628 96 29 . . .
55. . catodobowo e-mail: kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
w Warszawie 01-231 Warszawa fax 22 43550 92 tel.: 801 002 058
lub 22 21 18 058
801 002 006 (dla Stel. stacjonarnych)
Gtowny Inspektorat Pracy 459 599 000 (dla t9el. komorkowych)
Centrum Poradnictwa | Porady z ul. Barska 28/30 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych | www.bip.pip.gov.pl
56. | Panstwowej Inspekcji | zakresu prawa | 02-315 Warszawa. na terenie RP)
Pracy (PIP) pracy tel. 223918215 Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora. kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax. 2239182 14 Uwaga!!! naliczane sg koszty za czas oczekiwania
na potaczenie
PRAWO PODATKOWE
poniedziatek http://urzadskarbowy24.pl/urzad-skarbowy-pruszkow/
. ul. Staszica 1 tel. 22 738-09-00 8:00 — 18:00 P yeap P
57. Urzad Skarbowy w Pruszkowie e-mail:

05-800 Pruszkéw

fax. 22 7380776

wtorek-pigtek
8:00-16:00

usl421@mz.mofnet.gov.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

- z telefonéw komérkowych

Informacje 2233003 30 www.kis.gov.pl
podatkowe - z telefonow stacjonarnych wiecej:
58 Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, ul. Teodora Sixta 17 801 055 055 ) ¥ pn.- pt. htf s-J/./ oradnikorzedsiebi Z porad moze skorzystaé
: Skarbowa VAT, podatki | 43-300 Bielsko-Biata , . godz. 07.00-18.00 ps://poracinicprze kazdy podatnik
lokalne - dla 0s6b dzwonigcych z orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
’ zagranicy informacja-podatkowa
akcyza etc.
+48 22 330 03 30
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia pn.-pt.
gospodarcze godz. 08.00-18.00 Porady e-mail:
223337328 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Finansowego Ubezpieczenia (czas oczekiwania na Osoby ubezpieczone i w
59 Rzecznik Finansowy Prawa Al Jerozolimskie 87 & Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. odpowiedz s orz\é dot Ez J.
"|  (Ubezpieczonych) | ubezpieczonych | = TN T 223337326 g0dz.11.00-15.00 | e-mailows ok.2 tygodni) uiez ieczeyﬁ Y
lub 22 333 73 27 P
Ubezpieczenia bankowe i www.rf.gov.pl/kontakt
rynku kapitatowego pn.-pt. e-mail: biuro@rf.gov.pl
223337325 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
60. WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO Eg? iz7e€ini62372ez tatne 2 tel poniedziatek https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosi¢ sie kazdy, kto
61. Obywatelskich b Al. Solidarnosci 77. 2 P ' godz. 10.00-18.00 . uwaza, ze jego prawa sg
obywatelskich stacjonarnych i wt.- pt. e-mail:
00-090 Warszawa , . : naruszone
komérkowych godz. 08.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl



https://obywatel.gov.pl/

